
 
 

 
 
 
  

What’s up in Valtellina? 
Il palinsesto degli eventi estivi in Valtellina 

Tra cultura ed enogastronomia 

Appuntamenti gastronomici con il meglio dell’offerta culinaria valtellinese e manifestazioni sportive che richiamano l’interesse 
degli amanti dell’attività fisica: da luglio a settembre, ecco gli eventi estivi della Valtellina. 
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Madesimo Enogastronomica 
Madesimo, 22 luglio 2023 
 
La Madesimo Enogastronomica propone un’escursione in alta quota all’Alpe Motta. I turisti avranno la possibilità di trascorrere 
una giornata in mezzo alla natura incontaminata degustando prelibatezze tipiche di questa zona accompagnate da pregiati vini 
valtellinesi. L’escursione è divisa in tappe e ognuna di essa prevede la partecipazione di un ristorante locale che andrà a 
valorizzare le materie prime che la valle offre per un viaggio sensoriale circondati dalle bellezze di Madesimo. 
Per maggiori informazioni: https://madesimo.eu/events/enogastronomica-in-alta-quota/ 
 

I tép d’ina ólta  
Aprica, 22 luglio 2023 
 
I tép d’ina ólta è tra gli appuntamenti folkloristici più attesi di Aprica. Giunta alla sua 17° edizione, la manifestazione si impegna 
a far rivivere la tardizione contadina di Aprica: per le vie del paese si incontrano gli abitanti dell’abitato vestiti come da tradizione 
che celebrano i lavori di una volta e diversi stand propongono assaggi di vini e prodotti tipici che risalgono anch’essi alla 
tradizione contadina di Aprica, come per esempio panvì e caffè d’orzo. Inoltre, insieme alla sommelier Sara Missaglia, i 
partecipanti potranno prendere parte a una masterclass con degustazione di Vini della Valtellina. 
Per maggiori informazioni: https://www.apricaonline.com/it/eventi/2023/i-t-p-d-na-lta 
  



 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sagra dei Crotti 
Chiavenna, 2/3 e 9/10 settembre 2023 
 
Appuntamento che si ripete ogni anno, la Sagra dei Crotti è diventata una manifestazione imperdibile per gli amanti del cibo 
di montagna. Per due weekend, i crotti di Chiavenna, i ristoranti tipici della Valchiavenna che si sono formati all’interno della 
roccia a seguito di una frana in epoca remota, si animano proponendo ai turisti un viaggio tra i sapori e i profumi tipici della 
Valchiavenna.  
Per maggiori informazioni: https://www.sagradeicrotti.it/ 
 

Calici di stelle 
Sondrio, 6/7/10 agosto 2023 
 
La città Sondrio si prepara a ospitare Calici di Stelle, un appuntamento che vede il Nebbiolo delle Alpi protagonista indiscusso 
di tre serate. L’evento sarà itinerante e i turisti potranno andare alla scoperta delle bellezze del capoluogo, ammirare alcuni 
luoghi di interesse come i palazzi storici e i quartieri antichi il tutto degustando le migliori etichette di vini valtellinesi. Un 
piacere per il palato e per gli occhi! 
Per maggiori informazioni: https://www.vinidivaltellina.it/valtellina-wine-festival-2023-tickets/ 
 

Festa dei Pizzoccheri 
Teglio, 28-30 luglio 2023 
 
Giunta alla sua 62° edizione, la Festa dei Pizzoccheri è una delle manifestazioni estive più attese in tutta la Valtellina e si 
svolgerà nel cuore di Teglio, nei pressi della storica torre simbolo del paese. Un weekend intenso dove i partecipanti potranno 
degustare uno dei piatti principe della cucina valtellinese ma non solo.  
Per maggiori informazioni: https://www.valtellina.it/it/eventi/teglio/festa-dei-pizzoccheri  
 

Festa del costume livignasco 
Livigno, 31 luglio 2023 
 
Tutti gli abitanti di Livigno si riuniscono il 31 luglio per rendere omaggio alle antiche tradizioni dell’alta montagna e celebrare 
gli abiti tipici del Piccolo Tibet. I livignaschi animano le vie del paese e sfilano indossando gli abiti originari di un tempo, per 
un viaggio indietro nel tempo. Per l’occasione non mancheranno degustazioni di piatti della tradizione.  
Per maggiori informazioni: https://www.livigno.eu/eventi/festa_del_costume  
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  

La Pizzoccherata più lunga d’Italia 
Bormio, 10 settembre 2023 
 
I pizzoccheri sono sicuramente uno dei piatti emblematici della Valtellina e tutta Bormio, in alta Valtellina, li celebra con l’ormai 
consueta Pizzoccherata più lunga d’Italia. Per le vie del centro storico del paese viene allestita una lunga tavola, di circa 800 
metri, pronta a ospitare fino a 1.800 persone dove verranno serviti i pizzoccheri preparati da 15 ristoranti bormini che 
aderiscono all’iniziativa. 
Per maggiori informazioni: https://www.bormio.eu/it/la-pizzoccherata-piu-lunga-d-italia-12 
 

Alpenfest Livigno  
Livigno, 17 settembre 2023 
 
Livigno celebra il momento della transumanza alpina con Alpenfest, una manifestazione particolarmente sentita in alta quota 
che mira a far rivivere le emozioni della vita contadina di un tempo. Il bestiame, infatti, viene vestito a festa e sfila lungo le 
vie del centro del paese mentre gli abitanti indossano gli abiti tipici della tradizione contadina.  
Per maggiori informazioni: https://www.livigno.eu/ 
  

37° Sagra dei Funghi 
Bema, 9/10 settembre 2023 
 
I funghi sono tra i prodotti che popolano le tavole dei valtellinesi tra fine estate e inizio autunno e Bema, un piccolo comune 
nel comprensorio di Morbegno, il 9 e il 10 settembre celebra questo dono della natura. La sagra vanta una lunga storia e 
quest’anno celebra la sua 37esima edizione. Durante il weekend i turisti potranno degustare piatti a base di funghi, visitare 
il paese e prendere parte a degustazioni in cantina. 
Per maggiori informazioni: www.prolocobema.it 
 

Eroico Rosso Sforzato Wine Festival 
Tirano, 8-10 settembre 2023 
 
Con Eroico Rosso Sforzato Wine Festival Tirano celebra uno dei prodotti più rinomati ed emblematici della Valtellina: i vini e, 
in particolare lo Sforzato di Valtellina DOCG. Nel corso del weekend saranno presenti ben 26 cantine vitivinicole produttrici 
di Sforzato che daranno la possibilità di degustare i loro vini nobili in corti, chiostri e giardini degli storici palazzi tiranesi.  
Per maggiori informazioni:  http://www.eroicorosso.it/  
 



 
 

 
 
 
 
 
 
  

A tutto sport! 

Valmalenco Ultra Trail 
Valmalenco, 28/29 luglio 2023 
 
Tra le varie competizioni sportive estive c’è sicuramente la Valmalenco Ultra Trail, che comprende tre diversi tipi di gare in 
base ai diversi livelli di preparazione: la VUT 90km, la VUT 35km e la MINIVUT di 2km. Gli amanti del dislivello troveranno qui 
paesaggi di rara bellezza e dislivelli impegnativi che invitano a sfidare i propri limiti. 
Per maggiori informazioni: https://www.ultravalmalenco.com/ 
 

Madesimo Vertical 
Madesimo, 23 luglio 2023 
 
Madesimo Vertical è l’appuntamento per gli amanti del running in montagna. La corsa avviene su un sentiero di montagna 
variabile con un dislivello di circa 500m e una lunghezza totale di 3km. La gara è aperta sia a professionisti sia a amanti della 
corsa e dell’alta quota che sono alla ricerca di sfide contro se stessi. La passeggiata ludico motoria, invece, è l’alternativa 
valida per chi non ama particolarmente gli sforzi fisici ma non può fare a meno della montagna. 
Per maggiori informazioni: https://madesimotrail.it/vertical/ 
 

Enjoy Stelvio Valtellina 
Laghi di Cancano, Passo dello Stelvio, Passo Gavia, Campo Moro, luglio - settembre 2023 
 
Enjoy Stelvio Valtellina è la manifestazione più attesa dagli amanti delle due ruote. Per tutta l’estate, i passi alpini che hanno 
scritto la storia del ciclismo verranno chiusi al traffico motorizzato per permettere a ciclisti ma non solo di poter scalare le 
salite più belle della Valtellina senza la presenza delle auto. La manifestazione non è competitiva ed è aperta a chiunque 
desideri mettersi alla prova.  
Per maggiori informazioni:  https://www.valtellina.it/enjoy-stelvio-valtellina  
 



 
 

 

Gravel Marathon Valle Spluga 
Valchiavenna, 17 settembre 2023  
 
La Gravel Marathon Valle Spluga è considerata l’evento ciclistico gravel più completo dell’anno e si svolgerà domenica 17 
settembre in Valchiavenna. I partecipanti potranno decidere tra tre itinerari: il percorso extreme, lungo 118,8km con oltre 
3.000m di dislivello che si svolgerà a Pian dei Cavalli, il percorso medio, lungo oltre 99,2km e con un dislivello superiore ai 
2.300m si svolgerà a Montespluga mentre l’Alpe Motta ospiterà il percorso corto di 80,1km e con un dislivello superiore ai 
1.800m. 
Per maggiori informazioni: https://gravelspluga.it/ 

ICON XTREME TRIATHLON 
Livigno, 1° settembre 2023 
 
Livigno ospita la ICON Xtreme Triathlon, la competizione di triathlon più dura al mondo. La gara prevede 3,8km di nuoto nel 
lago di Livigno, 195km di ciclismo lungo i passi alpini che hanno scritto la storia del ciclimo e 42,4km di corsa attraverso sentieri 
immersi nei boschi e su asfalto. La preparazione fisica richiesta e il paesaggio alpino che circonda i partecipanti rendono la 
gara un’esperienza estrema e al tempo stesso intensa. 
Per maggiori informazioni: https://www.livigno.eu/eventi/icon 
 

Energy2Run Cancano 
Bormio, 27 agosto 2023 
 
I laghi di Cancano, situati in Valdidento nel comprensorio di Bormio, diventano la cornice della Energy2Run. Si tratta di una 
gara di corsa in alta montagna che prevede tre diverse prove: la 18km competitiva riservata ai tesserati, la 18km non 
competitiva e la ShortRun di 10km non competitiva. Gli sportivi avranno la possibilità di gareggiare e sfidarsi circondati dai 
paesaggi del Parco Nazionale dello Stelvio. 
Per maggiori informazioni: https://www.bormio.eu/it/energy2run-251 
 

1K Shot e Gara Da Li Contrada 
Livigno, 24 agosto 2023 
 
L’inverno a Livigno non termina mai grazie alla gara 1K Shot e la Gara Da Li Contrada. La prima è una competizione di sci 
nordico, aperta ad atleti professionisti, lungo un tracciato di 1km completamente innevato che si sviluppa nel centro di Livigno. 
La Gara Da Li Contrada, invece, si svolge alla sera e vede le contrade del Piccolo Tibet scendere in pista per competere in 
un’emozionante gara: gli abitanti, infatti, vestiti alla vecchia maniera, gareggeranno lungo il chilometro completamente 
innevato. 
Per maggiori informazioni: https://www.livigno.eu/eventi/1kshot_gara_contrade   
 


